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 Il y a fort longtemps, dans une contrée reculée nommée Nôrland, vivait un 

peuple de trolls, géants pas si grands, tout couverts de poils longs et nauséabonds. 

Dans le pays voisin, Glacika, éternellement pris dans les glaces, vivait un peuple 

merveilleux, constitué d’êtres magiques et magnifiques : des elfes. Entre les deux 

pays prospérait une forêt incroyablement dense de sapins arborant leur manteau 

blanc de neige tout au long de l’année. La forêt était si épaisse et profonde, qu’elle 

était réputée infranchissable, si bien que ni les habitants de Nôrland, ni ceux de 

Glacika ne se connaissaient. Et puis, qu’est-ce qu’un troll aux manières rustres 

pourrait bien dire à un elfe à l’esprit vif ? Qu’est-ce qu’un elfe à l’odorat très 

performant pourrait trouver de séduisant chez un troll repoussant et dégoûtant ?  

 Un jour, le jeune prince troll portant le prénom de Harugdurê, se rendit au 

marché et découvrit avec stupéfaction que ses champignons préférés, les Krêls, 

avaient entièrement disparu des étals pourtant autrefois foisonnants. Quel   

drame ! Comment préparer le Krêkrêglê s’il n’y avait plus de champignons ? Le 

Krêkrêglê était le plat national du pays des trolls ; il consistait en une sorte de 

délicieuse soupe épaisse, pâteuse et malodorante, qui comblait d’aise les trolls 

affamés après une dure journée de labeur. Grâce à une brave paysanne à la peau 

toute ridée, le prince apprit qu’il n’y avait plus un seul Krêl à des lieues à la ronde. 

Mais celle-ci se souvenait que, dans son enfance, il y a fort longtemps, son père 

avait découvert un sapin à la ramure céladon au pied duquel poussaient des Krêls 

en abondance.  

 De l’autre côté de la forêt de sapins, se déroulait également un autre drame. 

Le roi et la reine de Glacika étaient très inquiets car leur fille, la princesse 

BlanchЄ, souffrait depuis des semaines d’un rhume. Le grand médecin, GladorЄ, 

avait tout tenté pour guérir la jeune princesse, mais sans succès. Il s’était confié 

à BlanchЄ et lui avait dit qu’elle resterait probablement toute sa vie enrhumée, car 

il ne pouvait la soigner. La belle jeune fille aux oreilles pointues pouvait accepter 

la situation, mais elle lisait le désespoir dans les yeux de ses parents et cela 

l’attristait. Aussi insista-t-elle et finit-elle par apprendre de la bouche de son 

médecin qu’il existait bien un remède, un champignon aux vertus thérapeutiques 

incroyables et aux pouvoirs naseau-dilatateurs très impressionnants : le Krêl ! 

 Le prince Harugdurê prit quelques affaires dans un baluchon et y ajouta 

également de quoi manger pendant quelques jours. De son côté, la princesse 

BlanchЄ profita de la nuit pour échapper à la surveillance de ses parents. Avant de 



s’enfuir, elle avait revêtu une cape magique qui lui permettait de ne jamais souffrir 

du froid. Harugdurê et BlanchЄ quittèrent chacun leur pays pour s’enfoncer dans 

les ténèbres de la forêt de sapins.  

  BlanchЄ avait découvert, en interrogeant le docteur GladorЄ, que le Krêl 

poussait dans la forêt située au Nord de Glacika et même si elle était très motivée 

et espérait trouver le champignon rapidement, elle tremblait non de froid, mais de 

frayeur car depuis toujours elle avait peur de l’obscurité. Elle était aussi peinée 

d’avoir menti à ses parents en les quittant sans les prévenir. Et dans sa 

précipitation, elle avait omis de prendre de quoi manger, mais là n’était pas son 

principal souci. Il lui fallait surmonter sa crainte du noir pour pénétrer dans la 

ténébreuse forêt, car elle était à ce moment précis à l’orée de celle-ci. Pour se 

donner du courage, elle pria le dieu Freyr. Lui, qui avait pouvoir sur le soleil, éclaira 

la mousse sous les pas de BlanchЄ d’une douce lumière. L’elfe fut rassurée. Ainsi 

guidée par cette source luminescente, elle se lança alors dans sa quête du Krêl. 

 De son côté, Harugdurê avait déjà franchi de nombreuses lieues mais ne 

savait trop où chercher dans la forêt le fameux champignon. Cheminant, son 

estomac grogna, ce qui, chez un troll, correspond à peu de chose près à un 

tremblement de terre. Le jeune prince ne se formalisa pas plus, mais décida tout 

de même de se mettre à l’abri d’un sapin pour déjeuner. Il ouvrit son baluchon, 

posa sur le sol enneigé une peau d’élan et se lécha les babines en contemplant ses 

victuailles : viandes rôties, pâtés et un gâteau de voyage. C’est à ce moment précis 

que BlanchЄ pointa le bout de son nez délicat, mais enrhumé. La mousse étincelante 

l’avait conduite jusque-là sans encombre, à moins que cela ne soit Freyr en 

personne ! Surpris l’un et l’autre, ils restèrent cois quelques instants. BlanchЄ fut 

amusée de voir ce géant pas si grand assis devant son gueuleton et Harugdurê 

écarquilla ses yeux globuleux en découvrant cet être sublime aux traits si doux. 

Mais la magie de cet instant s’évapora soudainement quand ils se parlèrent : 

- Cpokpvs, dit le prince de sa voix enrouée. 

- Ylmqlfi, répliqua doucement la princesse. 

Ni l’un ni l’autre ne se comprirent. En temps normal, la princesse aurait été 

effrayée par l’allure peu avenante de notre troll royal, mais il régnait une ambiance 

particulière, là, dans cette forêt de sapins, et à travers l’ajour des ramures, une 



lumière divine – sans doute le dieu Sol avait-il conduit son char au zénith à ce 

moment-là - vint nimber ce déjeuner sur la neige d’une lueur bienveillante.  

- Wfvy-uv vo qfv êzf qpvmfu ? osa demander le jeune troll. 

- Vhg-xv jfv gf Elrh jfvojfv xslhv zEvx xvh olmth klrh wvEzmg ovh bvfc ? ironisa 

la princesse. 

La gêne était palpable et le teint diaphane de notre elfe se colora très légèrement 

au niveau des pommettes.  

 BlanchЄ réalisa que, s’adressant à elle, le troll lui avait tendu une cuisse de 

poulet. Elle présuma à bon escient qu’il lui en proposait. Elle tenta alors de 

prononcer convenablement ce mot : 

-  Qpvm… fu ? hésita-t-elle. 

Le jeune prince répondit par un sourire large affichant une dentition 

impressionnante, mais d’une blancheur parfaite. Elle comprit immédiatement 

qu’elle avait fait mouche. Se prenant au jeu, elle posa sa main délicate sur sa 

poitrine et, dans un souffle, dit son prénom : 

- Yozmxsv. 

- Ibsvhêvsf, rétorqua sans hésiter le prince troll, qui, lui aussi mit la main sur sa 

poitrine. 

Ils échangèrent ainsi pendant quelques minutes, la délicate elfe mimant au mieux 

les sonorités gutturales de la langue troll et Harugdurê susurrant presque à la 

perfection la langue elfique. Quelques rires fusèrent. 

 Harugdurê se saisit d’un petit bâton et dessina dans la neige immaculée son 

prénom, prenant soin de bien écrire.  

Ibsvhêvsf 

La belle princesse elfe lui emprunta son stylet de bois et fit de même. Par 

coquetterie, ou par souci du protocole, elle précisa qu’elle était la cinquième de sa 

famille à porter ce prénom… 

Yozmxsv E 



Quand la jeune princesse tendit le bout de bois au prince, leurs regards se 

croisèrent et ils se sourirent. Harugdurê dessina sur ce tableau enneigé l’accent 

de son prénom à côté du V du prénom de BlanchЄ.  

E› 

L’ensemble dessinait une sorte de cœur, un peu biscornu certes, mais un cœur tout 

de même ! BlanchЄ rosit et Harugdurê fit de même.  

 C’est à cet instant précis qu’un nouveau tremblement de terre se fit 

entendre. Ce n’était pas l’estomac du jeune prince mais bien celui de la douce 

princesse qui mourrait de faim. Le troll de sang royal se fit une joie de partager 

avec l’elfe affamée ses victuailles, car, souvenez-vous bien, elle avait quitté le 

palais familial les mains vides ! Se sentant un peu confuse, car une elfe bien élevée 

offre toujours un présent à son hôte, elle chercha du regard ce qu’elle pourrait 

trouver à donner à Harugdurê. Rien, il n’y avait rien, si ce n’est des sapins en 

quantité et un tapis de neige épais et immaculé. Elle adressa une prière silencieuse 

à la déesse Sif, déesse des récoltes et de la terre, et presque aussitôt aperçut au 

pied du sapin sous lequel ils avaient trouvé refuge, dans un tout petit espace 

dépourvu de neige, un champignon. Elle le cueillit et réalisa au moment où elle s’en 

emparait qu’il s’agissait du fameux Krêl qu’elle recherchait. La belle princesse 

regarda le jeune prince qui, quelques minutes auparavant lui avait dessiné un cœur 

dans la neige, et lui tendit le champignon, sans hésitation aucune. 

 Ne se doutant pas un instant du sacrifice que venait de faire BlanchЄ, 

Harugdurê accepta ce cadeau et le hacha en tout petits morceaux pour l’incorporer 

à la farce de son rôti. Les deux jeunes gens déjeunèrent et engloutirent toutes 

les provisions du prince en quelques minutes tant ils avaient faim. Repus, ils 

s’endormirent sous la ramure protectrice du sapin qui, vous l’avez deviné, sous son 

manteau blanc, était de couleur céladon. 

  Quand ils se réveillèrent, BlanchЄ et Harugdurê décidèrent de se marier 

et de construire leur nouveau royaume dans la forêt qui leur avait permis de se 

rencontrer. A mi-chemin entre le royaume troll et le royaume elfique, le Palais du 

Cœur permit aux deux familles d’apprendre à se connaître. Harugdurê fut célébré 

comme un héros car, non seulement il avait épousé une princesse elfe sublime, mais 

encore avait-il permis à son peuple de découvrir un lieu où poussait quantité de 

Krêls.  



Tombée amoureuse de son troll, la princesse fut-elle guérie en mangeant du 

Krêl ? Si tel avait été le cas, il est à parier qu’elle se serait sauvée en courant, car 

souvenez-vous en, les trolls étaient tout couverts de poils longs et nauséabonds. 

Elle n’aurait certainement pas supporté l’odeur pestilentielle de son mari ! A moins 

que la magie de l’amour n’en ait décidé autrement… 
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LEXIQUE 

- Cpokpvs : bonjour en langage troll 

- Ylmqlfi : bonjour en langage elfique 

- Wfvy-uv vo qfv ef qpvmfu : Veux-tu un peu de poulet ? 

- Vhg-xv jfv gf Elrh jfvojfv xslhv zEvx xvh olmth klrh wvEzmg ovh bvfc ? : Est-

ce que tu vois quelque chose avec ces longs poils devant les yeux ? 

- Ibsvhêvsf : Harugdurê 

- Yozmxsv E : BlanchЄ V 

- GJO : FIN, en langage troll 

- URM : FIN, en langage elfique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
Harugdurê, prince troll, aux 

poils longs et nauséabonds et 

aux dents blanches ! 

 



 

 

BlanchЄ, princesse elfique, au nez 

encombré. 



 

 Le Krêl, champignon magique 

à plus d’un titre. 

 



 

 

Le Krêkrêglê, plat 

national troll, aussi beau 

que bon ! 

 



 

 

 

La fameuse cuisse de poulet 

offerte par Harugdurê à 

BlanchЄ. 



 

 

 

Le Palais du Cœur, demeure 

agréable où règne la paix des 

ménages multiculturels. 
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